
Подготовка к УЗИ  

УЗИ органов брюшной полости. 

Для подготовки к УЗИ органов брюшной полости необходимо за 2-3 дня до обследования 

сделать очистительную клизму и исключить из рациона продукты, усиливающие 

газообразование в кишечнике (сырые овощи, цельное молоко, черный хлеб, бобовые, 

газированные напитки, высококалорийные кондитерские изделия). За день до исследования 

принимать «Активированный уголь» по 2 таблетки 3 раза в день.  

УЗИ ПРОВОДИТСЯ СТРОГО НАТОЩАК!  

Если исследование невозможно провести утром, а так же пациентам с сахарным диабетом 

и детям допускается легкий завтрак  (несладкий чай или подсушенный белый хлеб). В день 

исследования исключить жевательную резинку. Не курить перед исследованием. Если Вы 

принимаете лекарственные средства, предупредите об этом врача УЗИ. 

Нежелательно проводить ультразвуковое исследование в тот же день после гастро- и 

колоноскопии. 

 

УЗИ матки и придатков. 

Исследование трансабдоминальным методом проводится при полном мочевом пузыре. 

Необходимо  за 1 час до процедуры выпить 1 л негазированной воды. 

Исследование трансвагинальным методом проводится при опорожненном мочевом пузыре. 

 

УЗИ молочных желез. 

Исследование молочных желез выполняется  на7 -10 день менструального цикла. 

 

УЗИ предстательной железы. 

При УЗИ трансректальным методом наполнения мочевого пузыря не требуется. Накануне 

исследования необходимо сделать очистительную клизму.  

При УЗИ  трансабдоминальным методом проводится при полном мочевом пузыре, за 1 час 

до процедуры выпить 1 л негазированной воды. 

 

УЗИ мочевого пузыря. 

Исследование  проводится при полном мочевом пузыре (необходимо ощущать позывы к 

мочеиспусканию), за 1 час до процедуры выпить 1 л негазированной воды.  


